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Fase de eiecuci¢

Auto-control
Estrategias especificas de la tarea, auto-
instrucciones, creacion de imagenes,
gestion del tiempo, control del entorno
de trabajo, busqueda de ayuda,
incentivar el interés, auto-
consecuencias.
Auto-observacion
Monitorizacion metacognitiva y
auto-registro

Fase de planificacié

Analisis de la tarea

Fas uto-reflexion

Auto-juicio

Establecimiento de objetivos Autoevaluacion

Planificacion estratégica

Atribucion causal

Creencias auto-motivadoras Auto-reaccion
Auto-eficacia
Expectativas de resultado
Interés/ Valor de la tarea
Orientacion a metas

Auto-satistaccion/afecto
Inferencia adaptativa /defensiva




Tips para mejorar la
autorregulacion de
nuestros estudiantes

Crear un ambiente positivo: Il aula debe

1

sentirse como un espacio seguro donde se pone

el énfasis en las fortalezas.

Aclarar las expectativas:
|os horarios, los
procedimientos y una rutina
establecida ayudan a los
estudiantes a comprender

qué esperar y a crear un

entorno estructurado y i VAR

Seguro
Desarrollo de habilidades:
{ organizar sus materiales, administrar
? f 1’2 f : su tiempo, concentrarse en las tareas,

(| | leer con comprension y retener y
practicar lo aprendido para usarlo

posteriormente.



Crear espacios de discusion y
reflexion: Reflexionar ayuda a los
estudiantes a ser mas conscientes.

Asimismo. pueden aprender a

administrar mejor sus emociones.

vidades como los juegos de rol




Estrategias para
ensenar a
autorregular el
aprendizaje de los
estudiantes

Ensenar habilidades de
metacognicion, cognitivas y

comportamentales.

omentos y luego proporcionar una
estrategia O una estructura para
facilitar que los estudiantes logren

cada parte del aprendizaje.



e Modelado: 1.0s seres humanos

somos capaces de adquirir
conductas, actitudes y destrezas

por medio de la imitacion.

_ @ e Practicar las estrategias de
Ml,}n“m“um S autorregulacion. In principio.
EMOCIONAL

de forma guiada v, poco a poco.,

independiente.

b

le ar estrategias

Flipped Classroom S .
oP como: Flipped classroom

kiste tipo de aprendizaje

pretende utilizar dos
estrategias, la presencial y la
virtual tomando en cada

momento lo mejor de ellas



