
"Es el control  que el sujeto
realiza sobre sus

pensamientos, acciones,
emociones y motivación a

través de estrategias
personales para alcanzar los

objetivos que se ha
establecido" (Zimmerman,

2000, p.14)

Autorregulación
del 
aprendizaje





Tips para mejorar la
autorregulación de

nuestros estudiantes

Aclarar las expectativas:
Los horarios, los

procedimientos y una rutina
establecida ayudan a los

estudiantes a comprender
qué esperar y a crear un
entorno estructurado y

seguro

Crear un ambiente positivo: El aula debe
sentirse como un espacio seguro donde se pone

el énfasis en las fortalezas.

Desarrollo de habilidades: 
 organizar sus materiales, administrar
su tiempo, concentrarse en las tareas,

leer con comprensión y retener y
practicar lo aprendido para usarlo

posteriormente. 



Crear espacios de discusión y
reflexión: Reflexionar ayuda a los
estudiantes a ser más conscientes.

Asimismo, pueden aprender a
administrar mejor sus emociones.

Diseñar estrategias ́ para lograr un
comportamiento adecuado: Si los

estudiantes no muestran un
comportamiento productivo, los

profesores puede mostrarles la forma de
hacerlo diseñando o moldeando

actividades como los juegos de rol



Estrategias para
enseñar a
autorregular el
aprendizaje de los
estudiantes 

Enseñar habilidades de
metacognición, cognitivas y

comportamentales.
 

Enseñar a través del andamiaje:
consiste en dividir el aprendizaje en
fragmentos y luego proporcionar una

estrategia o una estructura para
facilitar que los estudiantes logren

cada parte del aprendizaje. 



Modelado:  Los seres humanos
somos capaces de adquirir

conductas, actitudes y destrezas
por medio de la imitación. 

Practicar las estrategias de
autorregulación. En principio,
de forma guiada y, poco a poco,

de forma independiente.

Implementar estrategias
como: "Flipped classroom":

Este tipo de aprendizaje
pretende utilizar dos

estrategias, la presencial y la
virtual tomando en cada

momento lo mejor de ellas


